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SERVICIOS

* LA VUELTA AL MUNDO

Andrea Fuentes, con uno de los bafiadores ideados par ella para mejorar el entrenamiento de los movimientos por encima del agua

Un chivato’ dentro
de [a sincronizada

ANDREA FUENTES CREA UNAS PRENDAS QUE REPRODUCEN LA ESCALA DE PUNTUACION
LA EXNADADORA OLIMPICA, NUEVA SELECCIONADORA DE LOS EE.UU., APLICA LA +D A LA
NATACION ARTISTICA « IDEA UN SISTEMA PARA MEJORAR LA ALTURA DE LOS MOVIMIENTOS

MAS FIABLE
QUE EL 0JO
HUMANO

La escala de
colores aplicada
por Fuentes al
rmaterial de
entrenamiento
permite
apreciar con
exactitud la
altura alcanzada
fuera del agua.

siguiente color. Es un objetivo
mas tangible que mejorar abs-
tractamente”.

En colaboracidn con la em-
presa Odeclas, creada por olra
nadadora olimpica, la argen-
tina Javiera Salcedo, han fabri-
cado el primer bafiador espe-
cificamente para las
necesidades de la sincroniza-
da, con el nombre de Syn-
kroSkale Suit. Incorpora, ade-
mas, un sistema de sujecidn de
las pinzas de repuesto que las
nadadoras utilizan durante los
entrenamientos. “Estamos ha-
clendo [+D para nuestro de-

POR ENCIMA DEL AGUA « UNAS FRANJAS DE COLORES SIRVEN DE REFERENCIA Y ESTIMULQ ~ Borte sinuttizar cosas de oftas

modalidades”, pone en valor

Fuentes.
Ella comenzard a trabajar co-
JAVIER ROMANO MADRID cuerpos de las atletas por en-  contaban con una referencia vy la correspondiente escalade  mo seleccionadora de los Es-
Enpocos deportes rige tantola cima de la superficie del agua  tangible para mejorar. Laexna-  puntuacion del cddigo. “Noes  tados Unidos a finales de octu-
subjetividad como en lanata-  en distintas posiciones, v son  dadora olimpica Andrea Fuen-  lomismo que laentrenadorate  bre, pero no abandonari la
cidn sincronizada, rebautiza-  los ojos delas jueces, misacos-  tes, cuddruple medallistaen  diga ‘tienes que mejorar tanto’,  divulgacion de la sincro a tra-
da por la FINA como natacidn  tumbrados, los que determi-  Pekin 2008 y Londres 2012, ha  quever quete quedanesoscen-  vés del portal www.synkro-
artistica. Elementos técnicos  nan laamplitud v implezade  ideado un método tan sencillo  timetros o milimetros paralle-  lovers.com. “Mi intencidn es
en apariencia similares, inclu-  los movimientos. como 0tl que, afirma, puede  gar donde te piden”, explica  devolver al deporte todo lo que
s0 gjercicios completos con mé- Las nadadoras repiten ensus  revolucionar la preparacidnde  Fuentes. “Nosolras nos pintd-  me ha dado. Tengo demasia-
ritos parecidos, reciben pun-  entrenamientos miles deveces  la sincro. bamos marcas con rotulador  dos conocimientos como para
tuaciones dispares por parte  esaselevaciones inverosimiles  Se trata deun bafiadoryunas  en las piernas v era un engo-  que sdlo lo aprovechen diez na-
del panel de jueces. Elmanual  que les hacen levitar sobre el  mallas que por medio de fran-  rro”, recuerda. “Estos bafiado-  dadoras en el mundo. Siento
queemplean otorgaunvalora  agua. Sus ensayos se visualizan  jas de colores vivos reproducen res suponen un incentivo pa-  que tengo el deber de compar-
la altura a la que emergen los  en video, pero hasta ahorano  alolargodel cuerpolasalturas ra sacar fuera del agua el tirlo”, sostiene Andrea. @
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NIAN ICHAFM AL ABTY

Sueldazo de La Once

Sibado 13

Mimero: 04383
Reintegro: 3
Series 004
Premios adicionales

Mimeno: 25175 series 047
Mimeno: 54921 zerie: 019
Mimeno: 90345 serie: 008
Mimeno: 93081 serie: 051
Siper Once

Sébado 13

03-05-14-15-16-17-20-24-26-29
32-36-37-38-44-45-62-68-75-80

Triplex de la Once

Sihado 13

Mimero: 551
E17/39

Jueves 11

02 03 18 19 32 37 38
Feintegro: O

De7 1] 0,00
De6 1] 0,00
Des5 a0 103,62
De 4 144 10,00
Eurojackpot

Viernes 12

0F 26 3 42 50
Soles: 02 v 09

Primitiva

Sibado 13

03 11 15 17 21 40

Compl: 29 Reint: 8 El Joker: 5951 222

Especial 0 0,00
De & 0 0,00
De5+C 3 T0.698,88
De 5 252 182358
De 4 14.933 491
De 3 260323 8,00
Gordo Primitiva

Domingo 7

27 35 36 A0 45
Clawe: 1

541 0 0.00
5+0 2 85.670,55
441 17 183253
4+0 158 230,03
3+ TA7 55,61
3+0 8.354 16,16
2+1 11.348 4915
2+0 130,661 3,00
Euromillones

Viermnes 12

04 09 12 H a3
Estrellas: 05 v 08 El Millan: |PC28758
5+2 0 1]
5+1 5 H0.51099
5+0 7 35.02172
4+2 B1 196576
441 balata) 14736
3+2 2.667 G694
4+0 14937 5228
2+72 36.992 12,61
34+ 38623 1276
3+0 B2 644 1,29
1+2 191325 6,89
2+1 552.096 FAR)
2+0 1131.340 4,30
Bonoloto

Sdbado 13

03 23 24 43 45 A6
Complementario: 22~ Reintegrc 6
De 6 1 1.831.916 90
DeS5+C 3 55.381.682
De 5 i3 1.065,04
De 4 4492 2928
De 3 827495 4,00
Lotto 6/49

Sibado 13

04 15 | 33 a3 45
Plus: ¥ Compl:42 Raint: 1 Joguer 340785
6 + Plus 0 £.398.861,74
B 0 4199.430 87
5+ 2 A4.856,56
5 2 254550
4 120 5515
3 1.862 874
Super 10

Sdbado 13

0 04 06 08 12 14 18 20 26 33
35 40 42 46 49 51 53 55 B0 66
Diana: 66

Trio
Sébado 13
Miamero:

489




