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Andrea Fuentes posa con el bafiador que ha ideado para ayudar alas nadadoras # JAVIFERRANDIZ
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El Perfil: Exnadadora de natacidn sincronizada con

cuatro medallas olimpicas, Andrea Fuentes se ha
convertido en una empresaria que idea herramientas
para mejorarsu deporte. Perouna llamada de Estados
Unidos ha dadoun vuelco ensu vida. Serd lanueva

seleccionadora de un pais donde sofiaba vivir,
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Muchos cambios en tu vida...
Llega un momento importante. Me
voya vivir a Estados Unidos para
ser su seleccionadora. Mo es algo
queesperaba, fue una sorpresa.
Algo harias paraque te llamen.
El tema es un poco mistico. Hace
afios que con Victor, mipareja,
dijimos que querlamosir avivira
California. Pero no sablamos cémo.
Perotlya hasido conla
seleccion de Estados Unidos.

SI, hace tres afios que vamos a
ayudarlos veranos.

¥ les gustaria. Noloveo tan
mistico.

Espera, espera. Una vez decidido
que queriamos ir a California leimos
ellibro ‘El Secreto’ queexplica

que puedes crear tu propio futuro.
Hicimos un cartel conuna casa alll,
Victorconsu surfy yo conla foto
de ‘Synkrolovers' (supagina web).
Sealn el libro to pones donde
quieres estary la vida telleva aque
ocurra. Y aguiestamos. Un dia llegd
elmall conla propuestay acepté.
Ahora pillo el misticismo. éTe
sientes preparada?

Mucho mejor seleccionadora queir
de segunda asi haré lacoreografia y
miplan. Confio en misistema.
Cuando dejaste lasincro
querias apartartedeella...
Acabé muy quemada. Tenia ganas
de explorar el mundo, lohiceun
tiempoy vique realmente llevaba
dentrola sincro.

Y cambiaste de idea.

SI, pensé que de entrenadora me
irlamuy bien porque tengomucho
dentro que ensefiar y esuna pena
quese pierda. Quiero devolver al
deporte lo que me ha dado.
éCémoeslasincroenEE.UU.?
Pensaban que el sistema que
utilizan les servirla para toda la
vida, perollegd Rusia y les hizo ver
guelasincro ahora es otra cosa.
Asl que no solo hay gue cambiar el
sisterna de entrenamiento sino el
sistema en el que esta montado.
Mucho trabajo.

UE empresario,
N ejemplo a segu

Si, perome han dicho queel

equipo es muy bueno en cuanto a
dindmica de grupo, las chicas estdn
supermotivadas yhay talento, al
menos en el dio. El mental esta
ahi, ahora falta todo lo demas.
£Qué puedes aportar?

Alargo plazoque sean mds buenas
técnicamente, pero esto no se
consigue endos dias, lo quesi

que conseguiré en dos dias es una
coreografia que impacte. Tengo
que hacer algodiferente porquea
mipersonalmente la sincro ya me
aburre. Hay que innovarya.

éCuél esel objetivo?

Losdeportistas
somos unvalor
de Ia sociedad,
nosolodel

espectaculo

Clasificarnos para los Juegos de
Tokio. Pareceimposible porque
ganar a cinco equipos en ocho
meses entrenando la mitad y con
chicas muy jovenes es complicado,
pero lointentaré a muerte.
Nosera facil.

Enmi pdster he puesto Tokio con el
equipo. Aversipasalrisas).
También eres empresariaconel
objetivode innovaren la sincro
y creaste Synkrolovers.com.

La empresanaci6 porque gueria
evolucionarel deporte ya que
estamos anticuadisimas. Pero
fuimasalla y decidimos innovar
también en productos para ayudar
amejorar técnicamente.

Has creado unbaiador especial.
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Lleva el sisterna métrico definido
visualmente por colores para
marcar las alturas definidasen el
manual para jueces dela FINA.

Ti revolucionas la sincro;
Gerard Piqué, la Copa Davis. ¢Es
importante que los deportistas
se dediquen empresarialmente
aldeporte?

Mucho. Yo busco cosas que
necesitaba cuando era deportista
oque me faciliten lavidacomo
entrenadora. Qué mejor que un
deportista... sialguien se mueve
solo por dinero nunca pondrd la
misma pasion nila utilidad. El
dineroes algo secundario.
éPeroque los deportistas
inviertan endeporte esuna
buena noticiano?

Elmundo necesita muchas cosas.
Yo situviera mucho masdinero
invertiria en limpiar de plasticos el
mar. Cada uno debe sentirdénde
poner sudinero. Aunque es clerto
gue controlas mas tumundo.
éCrees que los deportistas
sonlas mejores personas para
mejorar los deportes?

Seguro. éSino quién? Antes
nuestro futuro después de
retiramos era servircopasoa

lo mucho ser entrenadores de
algln club. Esto esta cambiando
ymuchas empresas buscan
deportistas porque los valores del
deporte estdan muy valorados. Los
deportistas somos unvalordela
sociedad en general, no solo para el
espectaculo.

Piqué lo tiene clarisimo.
Losactos como el de Piqué conla
Copa Davis me hacen feliz. Ver que
undeportista que ha llegado tan
arriba utiliza su energia y dinero

en hacer un biencomun como es
mejorar el deporte, esunagran
naticia. Todo el mundo disfrutara
de este nuevo formato de la

Copa Davis. El Pigué empresario
esun ejemplo a seguir, porgue

hay mucho por evolucionar en el
deporte.



