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¿Qué hay de nuevo? 
by Irene Montalà
La actriz y bloguera de Woman.es  
nos descubre tiendas, hoteles y  
talleres de estreno. ¡Disfrútalos!

No te pierdas El Mercado de la Vida (Claudio 
Coello, 22. Madrid. elmercadodelavida.com), un 
showroom de moda y deco que cada semana 
recibe nuevas propuestas de jóvenes diseña-
dores. La actriz Ana Álvarez acaba de abrir el 
taller Mr. Willbe (Gral. Lacy, 58. Madrid. Tel. 915 
138 432. mrwillbe.com): cursos de teatro, 
jardinería, cocina, magia, fotografía... para 
niños, jóvenes y adultos. Para asombrar, ve de 
shopping a Arrópame (Club, 9. Las Arenas, 
Bilbao): allí encontrarás marcas como Carven 
o Current Elliot que te diferenciarán. Para 
dormir, el One Shot Recoletos 04 (Salustia-
no Olózaga, 4. Madrid. 911 820 070. onesho-
thotels.com), un hotel lowcost con encanto.

En clave femenina

Arrópame.

One Shot  
Recoletos 04.

El Mercado de la Vida.

Mr. Willbe.
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participa en 
woman@grupozeta.es  
Biquini odeclas
Participa ahora y podrás ganar un biquini deportivo de la 
marca Odeclas. Gracias a un patronaje perfec-
tamente estudiado, todos sus modelos pro-
porcionan un gran confort al practicar 
cualquier tipo de deporte acuático. 
odeclassport.com. Consulta 
la ganadora de julio en 
woman.es

responde a la pregunta de este 
mes y podrás ganar una lámpara 
muu, de arturo Álvarez. está 

realizada en simetech® –innovador 
material de textura suave, traslúcido, 

resistente y lavable con agua– e incluye 
tres bombillas led nostalgic clear, de 

Panasonic, con un 
ahorro de hasta el 
83%. consulta el 

resultado del sorteo 
en woman.es

Encuesta en woman.es
¿te gusta aprovechar las vacaciones para 
renovar tu casa?


