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«Ir alos Juegos de Rio
seria una pasada»

Markel Alberdi Sarobe Nadador
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Markel entrena seis horas al dia en la Residencia Blume, en Madrid. :: 6scAR cHAMORRO

«Nos sacrificamos
entrenando, pero

hay gente que esta
trabajando o estudiando
como locos. No sé qué es
mas sacrificadon, dice el
recordman nacional de
100 metros libres

BILBAO. Son las siete y media de
la mafiana y Markel Alberdi (Ei-
bar, 1991) ya estd en el agua. Su
suefio esta muy cerca: nadar en los
Juegos Olimpicos de Rio que se
disputan en menos de un afio.
‘Solo’ tiene que rebajar su marca
20 centésimas. Nada en casi cual-
quier &mbito del deporte, pero un
salto enorme en su especialidad:
los 100 metros libres. Hace apenas
unos meses batié el récord de Es-
pana. Lo dejé en 49,18 segundos.
Para viajar en verano a Brasil cal-
cula que necesitara bajar de 49, el
equivalente aproximado a correr
los 100 metros lisos en menos de
10 segundos. Sabe que puede ha-
cerlo y ya ha comenzado a traba-
jar para ello.

Entrena seis dias a la semana en
la residencia Blume, en Madrid,
pero no se queja. Ni cree que esté
perdiendo parte de su juventud —«Si
no lo hago ahora, no lo haré nun-
cay—, ni considera que sea mas duro
que el dia a dia de cualquier traba-
jador. «No nos tenemos que hacer
las victimas. Nos sacrificamos en-
trenando, pero hay gente que esta
trabajando o estudiando como lo-
cosy. Como vivir de la natacién no
es facil, entre largo y largo en la pis-
cina termina los estudios de Inge-
nieria Mecanica. Solo le queda una
asignatura para concluir la carrera.
Esta entrevista se realizé en uno
de los descansos entre entrena-
miento y entrenamiento.

-Rio esta a la vuelta de la esqui-
na...

- Ir a unas Olimpiadas ha sido un
objetivo para mi solo desde hace
un ano o asi. Antes lo veia muy le-
jos, no era ni un sueio. Ahora veo
que me he acercado bastante y me
digo que por qué no. Como expe-
riencia y como satisfaccién perso-
nal, es la maxima competicién que
hay. Seria una pasada, una locura.
- ¢ Como empez06 todo? Michael
Phelps empezd a nadar porque era
un nifio hiperactivo, y Mireia Bel-
monte, por un problema de espal-
da.

- Hacia muchos deportes como to-
dos los nifos: baloncesto, futbol...
Me gustaban, pero no era nada bue-
no y tampoco disfrutaba como los
demas. Me meti en los cursillos de
natacion y vi que estaba a gusto.
Hice unas pruebas y entré en el gru-
po de entrenamiento. Mi objetivo
entonces era pasarmelo bien, pero
como iba mejorando... Asi le cogi el

gusto.
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- ¢Cuando vio que la natacién po-
dia ser mas que una actividad ex-
traescolar?

—No hubo un momento en concre-
to. Amedida que iba entrenando mas,
por suerte los resultados eran cada
vez mejores. Daba pasos pequenios.
Asi fui mejorando. Lleg6 la universi-
dad y queria seguir. Conseguiir al
Mundial entrenando en Donosti en
2013. Sihe llegado hasta aqui, pensé
que por qué no dar otro saltoy fuia
Madrid, a la Residencia Blume. He te-
nido suerte. Hay que gente que mete
horas y horas y no mejora. Yo con el
trabajo siempre he tenido frutos.

- ;Ylos estudios de Ingenieria Me-
canica? ;No debe ser ficil compa-
ginar el deporte de élite con una
carrera?

- Cuando entré en la universidad,
no me imaginaba que iba a estar a
este nivel. Queria estudiarla por-
que me gustaba. En Eibar también
podia hacerlo, pero queria dar un
salto para poder entrenar mejor y
por eso me fui a Donosti. Al princi-
pio entrenaba solo una vez al dia.
Lo llevaba bien y podia ir a clase,
pero luego entrenaba dos veces al
dia y me tenia que saltar alguna hora
de clase. Ahi los profesores me die-
ron facilidades. Fui mejorando, me-
tiendo maés horas de entrenamien-
to. Ahora en Madrid ya no puedoir
a clase. Tengo pensado terminar la
asignatura que me queda este afio.
- ;Como essudiaadia?

-En Donosti a las 7 de la mafiana
estaba en el agua ya. Vivia en una
residencia universitaria donde la
gente no tenia el mismo horario que
yo. Habia mucha juerga. Era bastan-
te gracioso que cuando yo salia a en-
trenar, la gente volvia de fiesta. Era
complicado, habia que ser psicolo-
gicamente fuerte. Salia del agua a
las 9.30, iba a clase, cuatro horas, co-
mia, un poco de siesta y otra vez a
entrenar. En Madrid meto mas ho-
ras. Entro en el al agua entre las 7.30
y las 8.00, depende del dia. Hace-
mos dos horas de agua. Hasta las
once. Comemos a launa, conlo que
tengo dos horas para descansar, es-
tudiar, leer, ver la tele... Después de
comer, una siestilla y después, otra
vez, a las cuatro, al gimnasio dos ho-
ras mas y otra hora de agua. Al final
son unas seis horas al dia entrenan-
do.Alas 20.00 0 20.30 cenamos y
sobre las once, a la cama.

«Merece lapena»

-La piscina no debe ser lo mas en-
tretenido del mundo. ;En qué se
piensa cuando uno tiene que na-
dar varios kilometros al dia?

- Soy velocista y no tengo que ha-
cer tanto como otros. En la fase de
carga, unos 10.000 0 12.000 metros
como mucho. ;Que en qué pien-
so? En los entrenamientos de mu-
chos metros, en cualquier cosa.
También se puede cantar... En otro
tipos de entrenamientos no se pue-
de hacer eso y tienes que estar mas
centrado en la técnica.
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*Esta seccion quincenal pretende radiografiar los suefos e inquietudes de la juventud
vasca a través de personas que, sin superar los 30 aiios, ya destacan en sus profesiones o

presentan un futuro prometedor.

- ¢Se puede vivir de la nata-
cion?

- Sifuera campe6n olimpico, pro-
bablemente si, tendria de todo,
como Michael Phelps tendra de
todo. Pero son cuatro contados en
todo el mundo. Yo estoy becado
por el Consejo Superior de Depor-
tes y tengo todo gratis. El Basque-
team también ayuda econémica-
mente. Ahora no necesito mas
de lo que tengo. No tengo pa-
trocinadores que me paguen
pero me dan material. Pero si
pienso en irme a un piso, im-
posible.

- ;Envidia de Mireia Belmon-
te, que si tiene patrocinado-
res, hace anuncios...?

- Ella se lo curra. Me gustaria
tener todo eso, pero para ello
hay que ser dos veces subcam-
peona olimpica, trabajar lo que
trabaja ella y tener su calidad.
Yo no lo tengo, asi que estoy
contento con lo que me ayu-
dan. No soy nadie como para
tener anuncios... Pero no me
quejo. Ella se 1o ha ganado.

- La comparativa con el fit-
bol es odiosa...

- La mayoria de los jugadores
son peores que ella en compa-
racién y no cobra ni la mitad.
Entrena 15 kilémetros todos
los dias, ademas de gimnasio,
correr... Es una pasada. Y los
futbolistas dos horas al diay ya
esta.

- ;Merece la pena tanto esfuer-
zo?

- Sino lo hago ahora, no lo voy a
hacer nunca. El entrenar tanto tie-
ne momentos aburridos, pero yo
disfruto de esa rutina, de ese diaa
dia. Para mi, el momento en el que
toqué la campana por el récord de
Espafa todos los momentos duros
se me olvidan. Ahi pienso que todo
merece la pena. Y tampoco nos te-
nemos que hacer las victimas. Nos
sacrificamos entrenando, pero hay
gente que esta trabajando o estu-
diando como locos. No sé lo que es
mas sacrificado, la verdad.

-Un gran dia el del récord. ;Fue
inesperado, verdad?

- La natacién es cargar, cargar, car-
gar hasta descansar para la compe-
ticién. Tenemos dos o tres compe-
ticiones al aflo. Unas cinco sema-
nas antes de cada una de ellas, em-
pezamos a descargar, quitar me-
tros y gimnasio. Es la fase de pues-
ta a punto. El entrenador nos dice
que es posible que nos dé algun ba-
jon, que nos sintamos pesados...
Una semana antes le decia que es-
taba muy mal. Iba lento, me can-
saba... Estaba asustado. El me de-
cia: “Tranquilo, que esto puede ser
hasta bueno, que dentro de unos
dias estards mejor’.

-Y tenia razén.

-Un dia antes hiceun 25 atope y
me cogio el tiempo. Fue bastante
bueno. Yo no me senti bien, las
sensaciones eran bastante malas,

SOY ASi

Tengo 23 afios y sue-
no con nadar en las
Olimpiadas. Nacien
Eibar y fui a Donosti
a la universidad.
Ahora entreno en
Madrid. Entreno seis

horas al diay no creo
que me esté per-
diendo nada. Soy de
la Real y del Eibar,
pero ahora sigo me-
nos el futbol. Veo

muchas mentiras en
la politica, pero sue-
lo votar. Me queda
una asignatura para
terminar Ingenieria
Mecanica.

pero el tiempo era bueno. Enton-
ces pensé a ver como me sale ma-
fiana. Tenia el 50 libre. Ese dia, en
el calentamiento, me encontré de
lujo. Cambié el chip. Todo el cam-
peonato me salid bien: 22,45, casi
mimejor tiempo y con no muy
buenas condiciones en la piscina.
El récord fue en el relevo. Me dio
animos para este afio.

-También ha hecho sus pinitos
como modelo.

- Si, para Odeclés. Me tratan muy
bien y me ofrecieron un reporta-

je. Queria vivir la experiencia y dije
que si. Estuvo bien. ;Futuro de mo-
delo? Lo primero es lo primero.

- ¢Coémo desconecta?

- En la Blume estamos metidos casi
todala semana en la residencia y
en los pabellones deportivos. Te-
nemos libre los miércoles y saba-
dos por la tarde y el domingo. So-
lemos ir a comer fuera.

- Pero algo mas hara.

-En la habitacién veo la tele,
juego a la play, leo... Todo lo
demas entrenamos. Nunca
he sido de leer mucho, pero
ahora estoy con libros que
ayudan a la concentracién
como ‘El juego interior del
tenis’, pero vale para cual-
quier deporte. ;Pelis? ;Se-
ries? Al cine vamos poco. Veo
mas lo que dan en la tele.

- Es bastante activo en las
redes sociales

- Siles suelo dar caila. Hay
que aprovechar porque mas
gente se fija y te intenta ayu-
dar. Tengo Facebook, Twitter
e Instagram. Subo fotos como
cualquier chaval y también
de los patrocinadores.

Alejado dela politica

- Se perfilan elecciones en
diciembre.

- La verdad es que no soy
muy cercano a la politica, no
sé mucho. Pero si votaré. Las elec-
ciones estan para algo, pones tu
granito de arena. Si puedo, si que
voto siempre.

- ;Podemos? ;Ciudadanos? ;Qué
le parece la revolucion que han
protagonizado estos partidos?

- No sé qué creer de la politica.
Cada partido tiene sus ideas, pero
veo muchas mentiras, mucho que-
Ter aparentar para Conseguir votos
y tener el poder. Incluso a los que
yo voto no les creo todo. Decir es
muy facil, pero pocas veces se ter-
mina haciendo.

- ¢Qué le parece la foto del pe-
quefio Aylan, el nifio sirio falle-
cido en una playa turca?

- Es el poder. Ellos no quieren ayu-
dar a la gente, sino tener el dinero
y el poder. Los que mas poder tie-
nen al final son los que menos
piensan en los demas. Veo al nifio
en la playa y pienso qué puedo ha-
cer. Al final he tenido suerte de ha-
ber nacido donde he nacido. No sé
como se puede ayudar. Es una bar-
baridad que esté pasando esto, pero
el problema es que a la gente que
tiene poder esa foto le da igual.
Luego saldran diciendo que es una
barbaridad, pero es mentira.

- ¢ Y después de nadar?

- A saber. No sé hasta cuando se-
guiré. Dependera de los resultados
y la motivacién. La carrera casi la
tengo, pero con ser Ingeniero Me-
canico hoy no tienes nada ganado.
Tengo amigos con un curriculum
que te cagas y estan trabajando en
cualquier sitio.
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Conserva todo el sabor
y frescura de tus alimentos

FRESHCO

= A Envases al Vagci

Préximo viernes 2

bowl 1

por solo

| 2,95=€

+ 4 cupones

Consigue con EL CORREO esta coleccion de 8 practicos
envases herméticos con bomba de cierre al vacio con los
que podras mantener todo el sabor y frescura de tus

alimentos durante mas tiempo.
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VACUUM FUNCTION

Pega aqui los 4 cupones que publicamos de lunes a jueves
(viernes, cupén comodin), para conseguir esta entrega.

2 octubre ¢ 2:95€ + 4 cupones

EL CORREO
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