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“Pilates sobre
una tabla de
paddle surfen
', lapisdna /

Ely Merino dirige en utl que te
acerca al ‘bikram yoga'”: trabajas a 33 grados

Ely Merino, técnica de la llegada del frio decidio
fitness del DiR, empezo continuar la actividad que
hace tres anos a dar clases  habia iniciado en la escuela
depilatesenlaarenadela  dela Barceloneta (escuela

plava. Con el boom del Pukas) y trasladarseala
paddle surfempezd a piscina de DiR Diagonal.
Ely Merino, con tabla Mistral combinar sus Pilates Sup & Pool a 33
mm?;:ﬁ:f conocimientos de fitness, grados, una sensacion
en Ia plsciua de DIR Diago- pilates, voga, con el trabajo  parecida al ‘Bikram Yoga'

nal los martes, jusves y los i i
sibados  FoTos: LC woRANT encima de una tabla v con realmente alucinante e



