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Una lista de
temas de miedo

1. Thriller' - Michael Jackson
2.‘Monster Mash’ - Crypt-Kickers
3. ‘Ghostbusters’ - Ray Parker, Jr.
4.'Deal With the Devil - Pop Evil
5. ‘Werewolves of London’-W. Zevon
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10. ‘This Is Halloween’ -D. Elfman
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Vive mas desnuda que vestida y mas maquillada que a cara lavada. Paradojas de la vida,
el agua que no le deshace nunca sus pinturas de guerra es la misma que la arrastra lejos
de la tierra. Por ello, Alba quiso celebrar sus diez anos en la sincro fusionando agua y

fuego, noche y dia y azul y naranja en una noche tan especial como la de Halloween. 1

“Me siento la mama de todas”. A
sus 28 anos y con los Ultimos diez
dedicados a la natacion sincronizada,
Alba Cabello es mucho méas que una
veterana. Es un puntal en su equipo,
la columna a la que se abrazan las
mas jovenes y en la que se apoyan
las mayores. Es una mujer tranquila,
acostumbrada al sacrificio y al trabajo
duro. Menuda y fuerte, asegura que
“estos diez anos me han pasado vo-
lando y luchando. Es una mezcla de
sensaciones que culminan en algo
increible: lograr objetivos dedicando-
me a lo que mas me gusta”. Repasa
mentalmente los recuerdos, esos que
se lleva tras cada reto deportivo, y
las personas que la han acompanado
ayery hoy en ese camino. Primer nom-
bre: Gemma Mengual. Sonrie, levanta
la mirada con admiracién. “Ella es la
mejor. La diva. La grande. Sélo habra
una como ella en la historia de la sin-
cronizada. La echo de menos como
nadadora pero ahora la tengo cada
dia en el bordillo de la pisicina. Y no
sabes la seguridad que te da”, nos
explica con carino mientras se ajusta
ese banador impresionante que han
disenado para ella en exclusiva. “Ge-
mma es puro arte y Ona, elegancia,
plasticidad, creatividad y una compa-
nera como pocas -dice Alba- porque
siempre esta ahi. Entrena muchisimo,
se deja la piel. Es muy buena”. Mas
nombres: Anna Tarrés. Suspira. “Lel
lo que dijo sobre que el equipo ha acémo somos las mujeres -asegura-
dado un paso atras. Enfin... La Unica  porque tenemos mas perseverancia,
realidad es que es todo nuevo, hay objetivos muy claros y fuerza mental.
un cambio generacional muy grandey  Ellos se cansan antes”. Con esas
estamos puliendo el talento. Esto no  metas como referente, ella y sus
se construye en dos dias”. Y ahade: companeras afrontan “este aio de
“quiero que se sepa que no es cierto  transicion para afrontar con fuerza
que esté vetada en el CAR. Con su el preolimpico y los juegos de Rio de
equipo, el CN Kallipolis, puede entre-  Janeiro”. A nivel personal, ese es su
nar alli cuando quiera”. objetivo. “No miro mas alla. El pre-

Tiene personalidad. Y caracter. Alba  sente que nos toca hasta llegar ahi
Cabello piensa que ésta es la clave es de trabajo duro. Porque nos va
de los triunfos del deporte femenino  a costar. Pero tenemos potencial y
en este momento. “El éxito responde  vamos a por todo”.

Fotografias: Cristina Go
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Localizacién: Hotel Ren
Maquillaje y Peluqueria:
(Avda. Josep Tarradellas
www.acquaperruquers.
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Alba Cabello www.odecl
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Famosos y celebrities ceden su imagen para

—= LAS POPULARES AVIATOR, VERSION HALLOWEEN
Ray Ban presenta su modelo mas popular, el Aviator, en ~ . . ., -
. \9 el color mas caracteristico de estas fechas. Mas alla de Ia Campana de COﬂClenCIHCIOﬂ contra el Slda
brar () suestética deportiva, hoy en dia este modelo arrasa en | IR 1
ma < el ‘street style’, z
de = tanto en looks p . .I
ran Z de dia como { !
L para dar un aire \ s .
- de sofisticacion ' e : :
i a media tarde.
Imprescindibles.

La 5% Gala Sida Barcelona, organizada tener en Genoveva Casanova su perfecta
por la Fundacién Lucha contra el Sida y anfitriona. Por su parte, Sara Baras pon-
dirigida por Miguel Bosé, volvera a congre- dra todo su arte en un espectéaculo unico
gar el pr6ximo 24 de noviembre a rostros sobre el escenario. Un afio mas, los de-
famosos y solidarios, con el objetivo de portistas mas famosos se han unido a la
aportar su grano de arena a la lucha contra campana de sensibilizacion. Es el caso de,
el sida. El Museu Nacional d’Art de Cata- por ejemplo, el portero del Atlético Miguel
lunya (MNAC) sera el escenario que reuna Angel Moya, el piloto de MotoGP Dani Pe-
a los invitados de una gala que volvera a drosa o el jugador de la NBA Ricky Rubio.

.................................................................................................................................

La Fundacién lvan Maiiero consigue el
reto de ‘365 dias alimentando sonrisas’

Bajo el lema ‘365 dias alimentando sonrisas’, la Fundacion Dr. lvan
Marnero y la ONG AMIC consiguieron recaudar fondos para cubrir
durante casi un ano el programa de lucha contra la desnutricién in-
fantil en Guinea Bissau. Con Mar Flores como madrina, acudieron al
acto una nutrida representacion del RCD Espanyol, con Javi Lopez a
la cabeza, asi como Antonia Dell’atte, Mireia Canalda, Felipe Lépez,
Gisela, Elsa Anka, Lidia Torrent, Sergi Bruguera y Lorenzo Quinn.

EVENTOS & SOLIDARIDAD

Musica y solidaridad se unen contra
el cancer, en el Auditori de Barcelona

El pasado 30 de noviembre, L'Auditori acogera la 42 edicion del concierto benéfico
‘Veus per a I'Esperanca’ de ayuda a la investigacion contra el cancer del Hospital Cli-
nic. Algunos de los artistas que colaboraran son Norma Fantini (Soprano), Montserrat
Marti (Soprano), Maria Mir6 (Soprano), Begofia Alberdi (Soprano), Katerina Tetryakova
(Soprano), Diletta Rizzo Marin (Mezzo Soprano), Marta Moretto (Mezzo Soprano),
Jaume Aragall (Tenor), Jordi Galan (Tenor), Alex Viceng (Tenor) o Alessio Borragine.

Entre moiios
y calabazas

Mas de dos horas estuvo el
equipo de Acqua Perruquers ela-
borando el complejo maquillaje
de Alba y ese maravilloso mono
que lucio para complementar el
impresionante vestido de lente-
juelas. Muchas risas, complici-
dad, algin resbalon y calabazas
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de Halloween dificil de olvidar.
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